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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Дополнительное образование детей - целенаправленный процесс воспитания, развития 
личности и обучения посредством реализации дополнительных образовательных 
программ, оказания дополнительных образовательных услуг и информационно-
образовательной деятельности за пределами образовательных программ. Основной целью 
дополнительного образования детей в школе является удовлетворение постоянно 
изменяющихся индивидуальных социокультурных и образовательных потребностей детей 
и их родителей, обеспечение необходимых условий личностного развития, укрепления 
здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда воспитанников 
школы. 
Реализуемые дополнительные общеобразовательные программы в МОУ СШ № 2 
позволяют обеспечить полноту образовательной деятельности учащихся различных 
возрастных групп, способствуют развитию склонностей, способностей и интересов 
социального и профессионального самоопределения учащихся.  
Нормативно-правовым основанием для составления учебного плана дополнительного 
образования детей МОУ СШ № 2 является: 

− Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» с изменениями;  

− Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. N 
1726-р;  

− приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам».  

− методические рекомендации по реализации дополнительных 
общеобразовательных (общеразвивающих) программ в 2023–2024 учебном году 

− Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима  работы образовательных организаций дополнительного 
образования детей»;  

−  Положение по организации дополнительного образования МОУ СШ № 2;  
− Устав МОУ СШ № 2;  
− Лицензия на право ведения образовательной деятельности. 

 
Режим занятий  объединений дополнительного образования обучающихся 

 При составлении учебного плана по дополнительному образованию детей в МОУ СШ № 
2 учтены нормативы, обозначенные в Санитарно-эпидемиологических правилах и 
нормативах Сан ПиН. Расписание занятий творческих объединений составляется с учетом 
того, что они являются дополнительной нагрузкой к обязательной учебной работе детей и 
подростков в общеобразовательных учреждениях, и поэтому необходимо соблюдение 
следующих гигиенических требований. Между занятиями в школе (независимо от 
обучения) и посещением творческих объединений дополнительного образования и 
спортивных секций у детей должен быть перерыв для отдыха не менее 30 минут. Занятия 
детей проводятся в любой день недели. Продолжительность занятий в творческих 
объединениях и спортивных секциях в учебные дни, не превышает 1,5 часа в выходные и 
каникулярные дни - 3 часа, для учащихся 1-х классов в первом полугодии 



продолжительность занятий – 30-35 минут. После 30 - 45 минут занятий организован 
перерыв длительностью 10 - 15 минут для отдыха детей и проветривания помещений. 
Основные формы организации учебно-воспитательного процесса дополнительного 
образования детей являются: занятия групповые, индивидуальные, занятия-концерты, 
занятия-соревнования, занятия-практикумы, показательные выступления и т.д. 
Учебный план составлен с учетом условий функционирования и реальных возможностей 
ДОП в этом учебном году. Планом определены: перечень дополнительных 
общеобразовательных программ по направленностям, годовая и недельная нагрузка по 
каждой группе учащихся.  
Набор учащихся в творческие объединения по дополнительным общеобразовательным 
программам проводится с учетом их склонностей и интересов, при собеседовании 
оказывается практическая помощь в определении выбора вида деятельности 
дополнительного образования. 
 
Художественная направленность представлена дополнительными общеразвивающими 
программами: Театральная студия  «Алые паруса», «Мастерица», хоровая студия  « 
Хоровое пение» , кружок  «Вокальное пение» . Данная направленность нацелена на 
развитие интереса учащихся к культуре и искусству, потребности в получении знаний в 
этой области, позволяет раскрыть творческие способности, развить художественно-
эстетический вкус. Осваивая программы, учащиеся приобщаются к общечеловеческим 
ценностям, традициям русской и мировой культуры, приобретают опыт сценической 
деятельности, участия в конкурсах и фестивалях различного уровня, демонстрируют свои 
достижения на выставках декоративно-прикладного и изобразительного творчества. 
 
 
Социально-гуманитарная направленность представлена программой «Основы 
журналистики», «Школьный музей». Данная направленность нацелена  на  развитие у  
учащихся «универсальных» компетенций (критическое мышление, креативность, умение 
работать в команде, коммуникативные навыки, навыки разрешения конфликтов, 
способности принимать решения) «современной грамотности» (базовые умения 
действовать в типовых жизненных ситуациях, в меняющихся социально-экономических 
условиях ( правовая, информационная и др.)); развитие личностных качеств и социально-
эмоционального интеллекта (ответственность, инициативность, стремление к 
саморазвитию и самопознанию, саморегулирование) 
 
Физкультурно- спортивная направленность представлена программой «Баскетбол», 
«Ритмика», «Общая военно-прикладная физическая подготовка, «Футбол». Данная 
направленность ориентированы на физическое совершенствование учащихся, приобщение 
их к здоровому образу жизни. 
 
Туристско-краеведческая направленность представлена программой «Основы 
туризма». Данная направленность ориентирована на развитие интересов обучающихся, 
дополнительное и углубленное изучение предметов географии, истории, формирование 
мировоззрения, эрудиции, кругозора школьников, развитие творческих способностей, 
формирование любви к малой родине. 
 



Техническая направленность представлена программой «Основы операторского 
мастерства». В процессе реализации данной программы ученики приобретают 
необходимые технические навыки, практические навыки освоения процессов создания 
телепрограмм, фильмов, навыки работы в трудовом коллективе. 

Наличие кадрового, программно-методического, материально-технического 
обеспечения учебного плана 

 
Для реализации учебного плана дополнительного образования детей МОУ СШ № 2 
созданы необходимые кадровые и материально-технические условия.  

Реализацию программ дополнительного образования осуществляют 11 педагогов  

Материально-технические условия: учебные кабинеты; спортивные залы- 2; актовый зал. 

Для проведения спортивных и культурно-массовых мероприятий в учреждении  
имеются спортивный инвентарь, звуковая аппаратура. 
 
 

Формы образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
общеразвивающим программам. 

Деятельность учащихся осуществляется в одновозрастных и разновозрастных 
объединениях по интересам, в которых могут заниматься дети в возрасте 7-17 лет. Занятия 
в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально (консультации) или всем 
составом объединения. 
 Регламент образовательной деятельности. Начало учебного года коллективов начинается  
01. 09.2021. МОУ СШ № 2  и проходит в течение учебного года. Численный состав 
объединения 1-го года освоения программы не менее 15 человек. 
 
 

 

 

 



Учебный план  на 2022/23 учебный год 

 

Направленность Название 
объединения 

Кол-во 
групп  

Кол-во 
часов в 
неделю  

Наполняемость   Общее кол-во 
часов в год 

Художественная 

 «Алые паруса» 1 2 15 68 

 «Мастерица»  
 

1 2 15 68 

 «Хоровое 
пение» 

1 2 35 68 

 «Вокальное 
пение» 

1 3 15 102 

Социально-
гуманитарная 

«Основы 
журналистики» 

1 2 15 68 

«Школьный 
музей» 

1 1 15 34 

Физкультурно- 
спортивная 

 «Баскетбол» 1 3 15 102 

 «Футбол» 1 2 15 68 

«Общая  
физическая 
подготовка» 

1 1 15 34 

«Ритмика» 1 1 15 34 

«Футбол» 1 2 15 68 

Туристско-
краеведческая  

«Основы 
туризма» 

1 2 15 68 

Техническая  «Основы 
операторского 
мастерства» 

1 2 15 68 

Всего  13 27 215 816 

 

 



Система предоставления результатов воспитанников: 

1. Участие в спортивных соревнованиях, туристическом слете, творческих 
конкурсах, конференциях школьного, муниципального, регионального и 
федерального уровня.  

2. Итоговые выставки творческих работ.  
3. Презентации итогов работы творческих объединений. 
4.  Концертная деятельность. 

 
Текущий контроль. 

Текущий контроль за деятельностью объединений дополнительного образования 
осуществляется с целью проверки наполняемости групп, посещаемости занятий 
учащимися, оформления журналов, работы объединений по расписанию, проверки 
программно-методического обеспечения, выполнения дополнительных 
общеобразовательных общеразвивающих программ, контроля за промежуточными и 
итоговыми результатами образовательной деятельности объединений. В течение года 
осуществляется посещение учебных занятий объединений дополнительного образования. 
По возможности осуществляется посещение массовых мероприятий учебного (выставки, 
защиты проектов и докладов) и воспитательного характера (концерты, тематические 
мероприятия), запланированные на учебный год. 

 

Ожидаемые результаты 

1. Увеличение интереса учащихся школы к работе объединений дополнительного 
образования 

2. Появление желания у школьника проявить себя за рамками учебного процесса. 
3. Участие всех объединений дополнительного образования в муниципальных, 

региональных соревнованиях, конкурсах, выставках. 
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